
ਕੋਈ ਵੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਿਰਫ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲੋ:

	 ਮੁਢਲੀਆ ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ ਂਦੀ ਖਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਨ ਜਾ ਂਦਵਾਈ ਲੈਣ ਲਈ

	 ਕੰਮ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਲਈ ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ  
	 ਘਰੋਂ ਬਿਲਕੁਲ ਵੀ ਕੰਮ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ

	 ਦਿਨ ਵਿੱਚ ਇੱਕ ਵਾਰ, ਇਕੱਲੇ ਜਾ ਂਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ  
	 ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂਨਾਲ ਕਸਰਤ ਕਰਨ ਲਈ

	 ਦੂਜਿਆ ਂਨੂੰ ਨਾ ਮਿਲੋ, ਦੋਸਤਾ ਂਜਾ ਂਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਵੀ ਨਹੀਂ

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ  
ਘਰ ਰਹੋ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆ ਂ
ਬਚਾਓ


