
ਕੋਈ ਵੀ ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ ਨੂੰ ਫੈਲਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਸਸਰਫ ਇਹਨਾ ਂਕਾਰਨਾ ਂਕਰਕੇ ਘਰੋਂ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲੋ:

	 ਮੁਢਲੀਆ	ਂਜ਼ਰੂਰਤਾ	ਂਦੀ	ਖਰੀਦਦਾਰੀ	ਕਰਨ	ਜਾ	ਂਦਵਾਈ	ਲੈਣ	ਲਈ

	 ਕੰਮ	ਕਰਨ	ਵਾਸਤੇ	ਯਾਤਰਾ	ਕਰਨ	ਲਈ	ਜਦੋਂ	ਤੁਸੀਂ	 
	 ਘਰੋਂ	ਬਿਲਕੁਲ	ਵੀ	ਕੰਮ	ਨਹੀਂ	ਕਰ	ਸਕਦੇ

	 ਬਦਨ	ਬਵੱਚ	ਇੱਕ	ਵਾਰ,	ਇਕੱਲੇ	ਜਾ	ਂਆਪਣੇ	ਪਬਰਵਾਰ	 
	 ਦੇ	ਮੈਂਿਰਾ	ਂਨਾਲ	ਕਸਰਤ	ਕਰਨ	ਲਈ

	 ਦੂਬਜਆ	ਂਨੂੰ	ਨਾ	ਬਮਲੋ,	ਦੋਸਤਾ	ਂਜਾ	ਂਪਬਰਵਾਰ	ਨੂੰ	ਵੀ	ਨਹੀਂ

ਕੋਰੋਨਾਵਾਇਰਸ  
ਘਰ ਰਹੋ ਸਿੰਦਗੀਆ ਂ
ਬਚਾਓ


